
2-Tages-Seminar: Rückruf & 
Stop-Training INTENSIV

Pia Gröning



Gewöhnung an reizvolle Auslöser

✤ Zeit - vor allem bei frisch adoptierten Hunden!  
➡ Verhinderung von Fehlverhalten durch  
» vorausschauendes spazieren gehen 
» Alternativverhalten (z.B. Fuß gehen oder bleiben)  
» bei Bedarf der Leine 

✤ Zeit damit verbringen (z.B. gemeinsamer Spaziergang mit 
Abstand)  

✤ Gelegenheit zum Kennenlernen geben durch 
» gemeinsam beobachten (Mensch hockt/sitzt dabei ruhig 

und hält den Hund) 
» verbal für gute Stimmung sorgen 
» zeigen/dran schnüffeln lassen  

✤ Übersättigung erreichen/Besonderheit nehmen (z.B. viel 
Möglichkeit mit anderen Hunden zu spielen) 

‣ Beschleunigung durch Futter geben für ruhiges Verhalten

Alles eine Frage 

der Distanz!



Trainings-Grundlagen für ein erfolgreiches 
Rückruf/Stopptraining

✤ Orientierung am Menschen / regelmäßiger 
freiwilliger Blickkontakt beim Menschen/gute 
Bindung 

✤ angemessener Radius um den Menschen herum 
und auf dem Weg bleiben 

✤ Interessantes anzeigen statt Hinrennen 
✤ Impulskontrolle / konstantes Erregungsniveau / 

entspannen / Übersprungshandlungen 
vermeiden 

✤ ein körperlich und mental angemessen 
ausgelasteter Hund 

✤ Selbstbelohnung mit Hilfe der Leine verhindern 
oder den freilaufenden Hund nicht rufen, wenn 
es aussichtslos erscheint 

✤ adäquat belohnen mit Futter, Spiel & Premack-
Prinzip

weitere Infos zum Thema 

Beschäftigung: 

www.pfotenakademie.de/spass-

beschaeftigung-hab-eine-tolle-zeit-mit-

deinem-hund-aber-wie-von-pia-

groening 
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„Fahrplan“

✤ Auf Körpersprache achten (Blocken oder Locken). 
✤ Adäquat belohnen: 
➡ Premack-Prinzip 
➡ ggf. Ersatzverhalten finden & ausleben. 
➡ „Umweg“ über Erregungsniveaus senken. 

✤ Grundprinzip: 
➡ Annäherung an Ablenkung = BELOHNUNG! 
➡ Wegführen von Ablenkung = BESTRAFUNG! 

✤  Selbstbelohnung: 
➡  verhindern 
➡ oder ortsgebunden zulassen 
➡ oder in Kontext mit vorhergehender Gehorsamsübung. 
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THEMENÜBERBLICK  DES  RÜCKRUF- & STOPPTRAININGS

Â�Rückruf 
 - Kommsignal – zum „Verwaschen“
 - Bungee-Rückruf (mit oder ohne Pfeife)
 - Umkehrsignal – der Weg- und Richtung- 

wechsel
 - „Arbeitsp!"“ - für Beschäftigungs-Freunde
 - Ankündigungen (z.B. Mensch rennt weg, 

Hetzangel, ...)
 - Superschlachtruf – für den Notfall

Â�Stopp 
 - Steh
 - Sitz
 - Platz

ggf. in Kombination mit einem Abbruch

Â�Konditionierungsphase/Aufbau

Â�Üben, wenn der Hund bereits aufmerksam ist

Â�Sorgfältig generalisieren p sowohl durch gestellte Übungen  
 zur Festigung des Gehorsams, als auch im Alltag
 (Generalisierungstabelle beachten!)

Trainings- Grundlagen Gewöhnung an reizvolle
Auslöser 

Entscheidung treffen:
Pfeife oder Stimme? Rückruf oder Stopp?

 Â Orientierung am Menschen / regelmäßiger 
freiwilliger Blickkontakt beim Menschen/gute 
Bindung

 Â Angemessener Radius um den Menschen 
herum und auf dem Weg bleiben

 Â Interessantes anzeigen statt Hinrennen
 Â Impulskontrolle / konstantes Erregungsniveau 
/ entspannen

 Â Ein körperlich und mental angemessen ausge-
lasteter Hund

 Â Einsatz von Belohnungen (Futter, Spiel, 
Rennen & Co.)

 Â Selbstbelohnung mit Hilfe der Leine verhin-
dern oder den freilaufenden Hund nicht rufen, 
wenn es aussichtslos erscheint

 Â adäquat belohnen mit Futter, 
Spiel & Premack-Prinzip

 Â Beschleunigung durch Futter 
geben für ruhiges Verhalten

 Â Alles eine Frage der Distanz!

 Â Zeit - vor allem bei frisch adoptierten Hunden!
 ÂVerhinderung von Fehlverhalten durch 

 - vorausschauendes spazieren gehen 
 - Alternativverhalten (z.B. Fuß gehen  
   oder bleiben) 
 - bei Bedarf der Leine

 Â Gelegenheit zum Kennenlernen geben durch 
 - zeigen 
 - dran schnüffeln lassen 
 - verbal für gute Stimmung sorgen

 Â gemeinsam beobachten (Mensch hockt/sitzt 
dabei ruhig und hält den Hund)

 Â Zeit damit verbringen (z.B. gemeinsamer Spa-
ziergang mit Abstand)

 Â Übersättigung erreichen/Besonderheit 
nehmen (z.B. viel Möglichkeit mit anderen 
Hunden zu spielen



Aufgabe - Generalisierungsskala

Erstelle 3 Listen und sortiere von der 
geringsten bis zur höchsten 

Ablenkung! 

✓ Orte, die deinen Hund ablenken 
✓Situationen, die deinen Hund ablenken 
✓Sonstiges (z.B. innerer Stress, 

Aufregung, ...) 

Versuche nun die Listen zu einer Liste 
zusammen zu fügen. 

Wo in der Liste stehen Deine 
wichtigsten Signale?



Die verschiedenen Signale

✤ Kommsignal – zum „Verwaschen“  

✤ Bungee-Rückruf (mit oder ohne Pfeife) 

✤ Umkehrsignal  – der Weg- und Richtungswechsel 

✤ „Arbeitspfiff“ - für Beschäftigungs-Freunde 

✤ Ankündigungen (z.B. Mensch rennt weg, Hetzangel, ...) 

๏ Superschlachtruf – für den Notfall 

✤ Steh/Sitz/Platz auf Distanz – als Alternative  
 zum Herkommen

Aufbau des Komm-Pfiffs, 

Generalisierung am Mauseloch und 

allgemeine Infos zum Jagdverhalten: 

https://pia-groening.de/#trailer  
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Kontrolle am Wild - Umkehrsignal

✤ Ankündigung des Weg- oder Richtungswechsels des 
MENSCHEN. 

✤ Hund soll in dieselbe Richtung wechseln, muss aber 
nicht zum Menschen nah ran kommen. 

✤ Nicht zu verwechseln mit „Raus da“! 

Unterschied zum Kommsignal: 

✤ Keine bewusste Unterbrechung einer Aktion. 

✤ Wichtige Information! 

✤ Er muss nicht beim Mensch stoppen.



„Arbeitspfiff“

Ziel: Der Pfiff kündigt an, dass eine  
 Aufgabe für den Hund ansteht. 

✤ Erfolgversprechend bei allen Hunden,  
 die gerne Aufgaben ausführen. 

✤ Beispiele für Aufgaben:  
➡ Einweisen (Links/Rechts schicken) 
➡ Stöbersuche nach Motivationsobjekt  

➡  oder Gegenständen 
➡ Weg-Zurück-Suche 
➡ Schleppfährte 
➡ Tricks wie Beinslalom, Handtouch,  

➡  Männchen machen usw. ausführen 
➡ Usw. 

•



1.

Superschlachtruf als Notfallsignal

Ziel: Der Hund reagiert fast reflexhaft auf dieses Signal, also ohne abzuwägen, weil 
… 

✓ … der Jackpot für eine besonders emotionale, intensive Verknüpfung sorgt.

2. ??
Pfiiiiiiiiiiiit, Heissaaaaaaaa!!!! 



Superschlachtruf als Notfallsignal

Damit es klappt: 

✤ Nur im Notfall nutzen. 

✤ Nur in Ausnahmesituationen keinen Jackpot geben. 

✤ Unbedingt in einer neutralen Situation aufladen nach Nutzung. 

✤ Achtung! Verhaltensketten. 

✤ Ca. 8 Wochen 1 mal wöchentlich üben,  

danach ca. 1 Mal im Monat auffrischen.



Sitz, Platz oder Steh (-Pfiff)

✤ Manche Hunderassen werden u.a. auf das Stoppen selektiert (vor allem Jagd- und 
Hütehundrassen aus Arbeitslinien). 

✤ Bevorzugt der Hund Sitz oder Platz? 
✤ Steh als Alternative für Hunde mit Gelenkserkrankungen. 
✤ Unbewusste Sichtzeichen ausschleichen. 
✤ Ggf. Trillerpfiff einführen. 
✤ Kombination Abbruch & Alternativverhalten. 
✤ Sitz oder Platz(-Pfiff) häufig in eine Übung  
 integrieren. 
✤ Auf Distanz üben. 
✤ Aus vollem Lauf üben. 
✤ Während der Nasenarbeit üben. 
✤ Abseits vom Weg üben.



Aufgabe

★ Erstellt eine Skala für euren Hund mit Dingen, die er gerne mag (z.B. Hetzen, 
Buddeln, Schwimmen, mit anderen Hunden spielen, Zerrspiele, Leberwurst, 
geworfene Leckerchen, Futtersuchspiele, Bürsten, usw.). Listet mindestens 15 
Dinge auf und bringt sie in eine Beliebtheitsskala beginnend mit der „tollsten 
Sache“ bis hin zu „Ok“.

 Kreuzt nun diejenigen Aktivitäten an, in 
denen ihr als Mensch eine Rolle spielt/
involviert seit.

๏ Gibt es Möglichkeiten sich in die nicht 
angekreuzten Tätigkeiten zu involvieren? / 
Kann ich meinem Hund eine ähnliche/
abgewandelte Tätigkeit bieten?
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Handout Nr.14/09/2020

DEIN HUND HÖRT NICHT, WAS TUN?

„Schade!“ und Hund ein- 
sammeln und wegführen „Schade!“ - Weggehen

Signal strenger wiederholen

Bei wenigen
Hunden effektiv

Bei statischer
Ablenkung Bei bewegter 

Ablenkung

Reaktionsmöglichkeiten im Freilauf

...danach neuer Versuch!

...danach neuer Versuch!

...danach neuer Versuch!
Â�außer Sichtweite
Â�der Hund wird nicht mehr belohnt, wenn  
 er dich eingeholt hat
Â�sinnvoll für Situationen, in denen du den  
 Hund eh nicht einfangen kannst, wie  
 z.B. Jagd, Spiel mit anderem Hund

Â�beim Buddeln
Â�wenn er etwas frisst
Â�sich wälzt
Â�beim Schnuppern

Â�Klatschen
Â�Fuß aufstampfen

Signal strenger wiederholen

Wegtragen

Pendelübung
für Hunde aller
Trainingsstände

Aufmerksamkeit holen durch:

Wenn der Hund das
Signal nicht gehört hat

Kurzfristige
Übergangslösungen

Wenn der Hund gut 
trainiert ist

Wenn der Hund
extrem in Rage ist

Konditionierte
Entspannung

Bevorzugte Variante

Für Trainingsanfänger
Entspannungssignal

geben & dann
Signalwiederholung

Reaktionsmöglichkeiten an der Leine

...dann Signal wiederholen!

...dann Signal wiederholen!
Â�mit Sichtzeichen nachhelfen
Â�Bodyblocks nachhelfen

An der Leine ins Gesichtsfeld 
des Hundes vorhangeln:

Abwarten bis der Hund erste 
körpersprachliche Anzeichen 

der Umorientierung zeigt

Â�Name
Â�Signal zum Anschauen
Â�Tütenrascheln
Â�Quietschen & Co
Â�Geschirrgri!
Â�Leine ausstreichen oder
 Hund aus Gleichgewicht bringen



Beispiel – Wild anzeigen

Antijagdtraining

Verharren / Vorstehen / Fixieren statt sofortiges Durchstarten 

✤ Kommunikation:„Frauchen/Herrchen – da ist was Interessantes!“ 

✤ Betonung des Jagdverhalten-Ketten-Elements VOR dem Hetzen! 

✤ Stehender Hund ist leichter ansprechbar als ein durchstartender Hund! 

➡  Üben des Anzeigeverhaltens durch Einfangen mit dem Clicker (ggf. „Click-Salve“). 

➡  Aufmerksamkeit teilen durch Futtersuchspiel. 

➡ Nach erfolgreicher Anzeige Alternativverhalten üben.



Anhang

Reaktionsmöglichkeiten bei einem misslungenem Signal, Impulskontrolle 
einfangen, Marker & Freigabe und vieles mehr: https://www.pfotenakademie.de/
effektives-hundetraining-tipps-tricks/ 
Hetzangel-Video, Ideen Wild-Trainingssituation nachzustellen und viele weitere 
Infos rund um das Thema Jagdverhalten: https://www.pfotenakademie.de/infos-
rund-um-das-jagdverhalten-deines-hundes 
Allgemeine Infos zum Jagdverhalten & einige der Übungen im kostenlosen Trailer: 
https://pia-groening.de/#trailer 
Thema Entspannung: https://www.pfotenakademie.de/tellington-ttouch-balance-
fuer-koerper-geist-verhalten-von-bibi-degn  
Thema Beschäftigung: https://www.pfotenakademie.de/spass-beschaeftigung-hab-
eine-tolle-zeit-mit-deinem-hund-aber-wie-von-pia-groening  
Trainingsgrundsätze: https://www.hundetraining-jagdverhalten.de/images/
Downloads/Zusatzmodul_Jagdverhalten_Trainingsgrundsaetze.pdf  
kostenlose Trainingsvideos (z.B. Handtarget) und Podcasts: www.tiertraining.tv 
Buchtipps: https://www.pfotenakademie.de/pfotenakademie-literaturempfehlungen/  
allgemein empfehlenswert: www.spass-mit-hund.de 

Zusatzinfo: Podcastfolge zum 

Thema Hundename https://

tiertraining.tv/podcast/beitrag/news////

effektives-hundetraining-der 
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