Pia Groning

Bindungs- und
Kommunikations-Kurs




Definition Bindung

% Bindung = besondere soziale Beziehung
zwischen Mensch und Hund

% in Stresssituation wendet der Hund sich an
den Menschen statt an anderen Hund

% zu anderen Hunden baut er keine
Bindungsbeziehungen auf

% Folge einer Sozialisation mit Menschen

% genetisch bedingt

% lebensnotwendig




Wie entsteht Bindung?

% klare Kommunikation (Freigaben, Marker,
Strafankindigungen ...)

% Korpersprache des Gegenlibers verstehen
% Sicherheit

% Nahrung

% Frust vermeiden

Y gemeinsam Spaf erleben

% sich flir das interessieren, was der Hund
anzeigt

% Zuhause: Oxytocin-Ausschiittung durch
korperliche Nahe
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Die Saulen fur ein gluckliches Hundeleben
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Optimierter Tagesablauf Deines Hundes (1)

*  Wieviel Schlaf bendtigt ein Hund?

* Thema Schlaf
Schlaf als Stressabbau und zur Verarbeitung der Erlebnisse
- Schlafqualitat durch
- geeignete Liegeplatze:
> ruhig oder mittendrin? Box? —> wie sieht ein
kontrollierender Hund aus?

> Bequemlichkeit & Temperatur
> Sofa & Bett - ja oder nein?

- Entspannungsmusik

- Entspannungsduft

* Thema Alleine Bleiben
. - wie lang am Tag?
= o - Mitnehmen vs. Zuhause lassen




* Thema Futterung
- 2 - 3 mal taglich

- durch positive Verstarkung ein Teil der Ration
evtl. unterwegs/erarbeitet

- Fertigfutter!? —> Podcastfolge-Empfehlung:
https://tiertraining.tv/podcast/beitrag/

news////haustiere-fertigfutter-mit-d/

* Thema Auslauf & Beschaftigung
- Wo?
- Wieviel?
- Freilauf & der Leinenfrust
- geistige Beschaftigung
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Klare Kommunikation: Belohnen

* Signal, wann der Hund Futter bekommt (evtl. auch Spielzeug)
—> meist Clicker oder Markerwort

* ggf. Signal als Ankindigung fur Spiel (ggf. bestimmte Spielart
wie Zerren) —> z.B. Action; Signal als Anklindigung fur
Suchspiel —> Such; usw.

* Signal als Freigabe, wann der Hund zu etwas hingehen darf,
was ihn interessiert, wann er das Bleib verlassen darf, wann er
aus dem Auto aussteigen darf usw. —> haufig: ok, lauf, frei,
nimm’s usw.

* verbales Lob —> die Stimmlage dient als positive
Rickmeldung, der Hund bekommt NIE danach ein Leckerchen
etc.

* verstandliche Hor- und Sichtzeichen fir den Hund (Achtung
Uberschattung!!!)

* Korpersprache passt zu gewiunschtem Verhalten (Locken &
Blocken)
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klare Kommunikation: Clickertraining /
Markertraining
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* Der Clicker/Marker ... offext

— Uberbruckt Zeit & Ort

- ermoglicht genaues Timing und damit klare
Kommunikation mit dem Hund

- wird zum Einfangen von Verhalten (Capturing)
genutzt

- wird zum Formen von Verhalten verwendet (Free
shaping)
- |6st positive Emotionen beim Hund aus

* Viele Ideen & Infos auf www.spass-mit-hund.de



http://www.spass-mit-hund.de

Korpersprache des Hundes (1)

* Woran erkennst Du, das es Deinem Hund gerade
nicht gut geht bzw. das ihn eine Situation irritiert oder
unangenehm ist?

* An Hand folgender Korpersprache (Liste
unvollstandig):

- Uber Fang lecken
- veranderte Rutenhaltung

- geschlossenes Maul oder starkes Hecheln, obwohl die
Temperatur ok ist

- angelegte Ohren
- —> dabei auf Blickrichtung achten
- Schweil3pfoten
- sich verweigern irgendwo hin zu gehen
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Ubersprungsverhalten

Kennt ihr typisches Verhalten, wenn euer Hund
versucht Stress zu kompensieren oder mit einer
schwierigen Situationen umzugehen?

Beispiele fiir Ubersprungsverhalten:
LautaulBerungen

Buddeln

Schniffeln

Walzen

an Beinen reiben oder dran dricken
in die Leine beiBen

so tun als ob man was jagt

nach Fressbarem suchen

Geklautes verteidigen
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Korpersprache des Hundes (2)

Woran erkenne ich, das es meinem Hund gut geht?

entspannt geotffnetes Maul
normale Rutenhaltung
Wedeln immer freundlich?

klarer Blick/normale Augenform (z.B. keine erweiterten
Pupillen)

volle Konzentration auf die Aufgabe
erwartungsvoller Blick zum Mensch
energiegeladen, begeistert

bei Wartesituation freiwilliges hinlegen, irgendwann in die
Seitenlage gehen
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Hofliches Miteinander (1)

Frage: Wie nahern sich Hunde hoflich einander
an?
* langsam, Bogen, Blick immer wieder abwenden
(weder frontal noch schnell)
% Aussendung von Beschwichtigungssignalen (z.B.
Wegschauen, Uber Fang lecken, Blinzeln, am
Wegrand schnuffeln)

Beim eigenen Hund und dem Gegenuber
beobachten:

% Rutenhaltung

% Blickrichtung

% Ohrenhaltung

% Kérperspannung gesamt (Hinweis auf
Anspannung bei geschlossenem Maul)

Thema Rollenwechsel beim Spiel - wie weil3 ich,
ob es einem der beiden Hunde zu viel ist?




Hofliches Miteinander (2) AshiuneL ot e dee

LR o _ i Abstumpfens!
Thema: Hoflichkeit dem eigenen Hund gegenuber

* das Drucken, Positionieren & Ziehen an der Leine ohne Ankindigung ist unhoflich
* Kurze Horzeichen, nur bei Wunsch nach Stimmungsubertragung ganze Satze

* Klare Kommunikation durch Clicker/Marker, Freigabe, konkrete Hinweise, was der Hund tun
soll und ggf. Signal zum Abbruch

* Ankindigungen: z.B. Anleinen oder Hochheben

* Locken und Blocken als Korpersprache

- Frage: Wie kann ich einen Hund korpersprachlich blockieren? Z.B. wenn ich vor etwas
Fressbaren stehe, was der Hund nicht haben soll?

» frontal zum Hund ausrichten

» Bleibgeste

» auf ihn zu gehen

» Uber ihn beugen = bedrohen
» ggf. tiefe Stimme
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Hofliches Miteinander (3)

Thema: Hoflichkeit dem eigenen Hund gegenuber

* Frage: Wie kann ich den Hund locken, wenn er naher zu mir hinkommen
soll?

- Handgeste
- Handtarget
- Ruckwarts evtl. mit Arme ausbreiten
- seitlich stellen (Ruckruf!)
- hinhocken
- anfeuern mit (hoher) Stimme und durch klatschen
- Lasso-Geste
* Frage: Wann mochte ein Hund angefasst werden?
- zur Belohnung?

R — zur Beruhigung: sanft und langsam (Kein Klopfen!, schnell = aktivierend)
L (siehe auch www.tteam.de)

. o é - Kontaktaufnahme eines fremden Hundes: Schnuppern = Wunsch zum
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http://www.tteam.de

Mythos Dominanz

* Frage: Was wisst ihr Uber das Thema?

- irrtimliche Beobachtung an Gehegewolfen

- neue Beobachtungen an freilebenden Wolfen & StraBen-
Hunde-Gruppen

- Hund erkennt Mensch als andere Spezies
- kein Alpha, sondern einzelne Ressourcen wichtig

- ein Hund wurde einen anderen Hund niemals dazu trainieren
nicht jagen zu gehen, nichts vom Boden zu fressen, sich
nicht zu walzen oder Ahnliches

- lediglich Einfluss wenn seine eigene Distanz unterschritten
wird oder Ressourcen in Gefahr sind

— Mensch als Eltern

- Dominazkonzepte scheinen manchmal zu helfen —>
entspricht dem Training von Impulskontrolle




Lerntheorie: Operante Konditionierung

Ausloser —)p Verhalten €4— Konsequenz

Gutes hinzufugen
+ B Verhalten nimmt zu

Postbote Kinder Tasche/Hut Sirenen Fremde Hunde

*Q@@

Anstarren Dunkelheit Frauchen ruft Tennisball

2 W [ o

Essen auf
K
Skateboarder o Ticah

s Gutes entfernen
= Verhalten nimmt ab

Schlechtes hinzufligen
+s Verhalten nimmt ab

= B Schlechtes entfernen

Verhalten nimmt zu
Haustur Click & Belohnung

* Handzeichen

* Signalworter...

* Umgebung

* AuslGsereize

* Trainingsmethoden

Wie sich das Verhalten flr
Boogie lohnt (oder auch nicht)

’ BOOGIES
VERHALTEN

Das grundlegende Lerngesetz lautet
"<KONSEQUENZEN BESTIMMEN DAS VERHALTEN."

Translation by ANGELIKA BODEIN www.clicker-doggies .de © Lili Chin doggiedrawings.net
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Thema Strafe & Abbruch (1)

* Thema: Strafe
= Unterscheidung: nur fir den Moment nicht oder niemals?

* Beispiele nie:
- Essen klauen
— Indoor nicht markieren

* Beispiel temporar:
- etwas vom Boden aufnehmen
- hicht ins Wasser gehen




Thema Strafe & Abbruch (2)

* Regeln flr effektives Training
- Timing
— Doslerung
- muss immer auf das Verhalten folgen
- moglichst anonym vs. personlich

- mit Anklndigung, damit der Hund durch Verhaltensabbruch
die Strafe vermeiden kann

- (Verhalten darf noch nicht tGber eine Verstarkungsgeschichte
verfligen)

* Frage: Wenn ihr die Regeln beachtet, wo werden dann Strafen
Uberhaupt sinnvoll in eurem Alltag verwendet?




Thema Strafe & Abbruch (3)

Trainings-MaBnahmen im Uberblick:

1. Bevor der Hund sich schlecht benimmt das noch gute Verhalten
belohnen —>Stichwort Impulskontrolle einfangen

2. Bevor der Hund sich schlecht benehmen kann, ein Verhalten
verlangen, dass kontrar zum unerwiunschten Verhalten ist (z.B.
Sitz statt Person anspringen, Handtouch statt anderen Hund
anpobeln, auf die Decke gehen statt Besucher stellen) —>
Stichwort Alternativverhalten

3. streichende Leine —> wenn Hund verbal nicht mehr
ansprechbar

4. Abbruch
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Thema Strafe & Abbruch (4) newgf/}//
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% Beispiele fur Abbruch

— Geschirrgriff

- ,Weiter!” (verbal ankundigen & ggf. den Hund
wegziehen)

- Stimme wird laut und scharf / drohend

Hund keine Belohnung bekommen wird z.B.
Schade oder Ahah

— Abbruchsignal Uber Frust aufgebaut (z.B.
Wegnehmen der Leckerchen)

- Time Out Signal
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Erkenntnisse aus der Lieblings-Liste

* Das Premack-Prinzip (erwilinschtes Verhalten belohnen mit
Aktivitaten, die dem Hund Spal3 machen)

* Hingehen und begutachten, wofir sich der Hund interessiert

* Spiegeln (wenn ich mich fur den Hund interessiere, tut er das
umgekehrt auch)

* Kommunikation Uber Freigabe STATT Clicker/Marker




Spiel Mensch-Hund

% Spiel verbindet

% einfach so oder als Belohnung eingesetzt oder zum
Stressabbau

% zu lang oder ohne Regeln kann Spiel auch den
Adrenalinpegel dauerhaft hochhalten —> negativ
(z.B. mit der Ballschleuder dauerhaft spielen)

% sowohl Mensch als auch Hund diirfen Spiel anfangen
und beenden (Spielsignal z.B. ,Action!™ und Pause-
Signal z.B. ,,Schluss!™)

Frage: Was kennt ihr flr Spiele?

% Wurfspiel
% Zerrspiegel
% Hetzspiel
% Suchspiel
% Fixierspiel



https://youtu.be/sXZqy8JqE1U
https://youtu.be/sXZqy8JqE1U
https://youtu.be/sXZqy8JqE1U
https://youtu.be/sXZqy8JqE1U
https://youtu.be/sXZqy8JqE1U
https://youtu.be/sXZqy8JqE1U
https://youtu.be/sXZqy8JqE1U
https://youtu.be/sXZqy8JqE1U
https://youtu.be/sXZqy8JqE1U
https://youtu.be/sXZqy8JqE1U
https://youtu.be/sXZqy8JqE1U
https://youtu.be/sXZqy8JqE1U
https://youtu.be/sXZqy8JqE1U
https://youtu.be/sXZqy8JqE1U
https://youtu.be/sXZqy8JqE1U
https://youtu.be/sXZqy8JqE1U
https://youtu.be/sXZqy8JqE1U
https://youtu.be/sXZqy8JqE1U
https://youtu.be/sXZqy8JqE1U
https://youtu.be/sXZqy8JqE1U
https://youtu.be/sXZqy8JqE1U
https://youtu.be/sXZqy8JqE1U
https://youtu.be/sXZqy8JqE1U

Bucher & DVD-Tipps

Autor/-in —> Titel des Buches

% Dr. Ute Blaschke-Berthold —> DVD (Seminarmitschnitt) Das Kleingedruckte der
Korpersprache

% Jean Donaldson —> Profi-Coaching fiir Hundehalter - Erfolgreiche Grunderziehung mit
System (Buch mit DVD)

% Sabine Winkler —> So lernt mein Hund

% Barbara Handelman —> Hundeverhalten — Mimik, Kérpersprache und Verstandigung

% Tellington-Jones —> Tellington-Training fur Hunde

% Ray Coppinger —> Hunde

% Susanne Reinerth —> Natural Dog Food (deutsch)

% Gréning/Ullrich —> Antijagdtraining — wie man Hunde vom Jagen abhélt

% Mirjam Cordt —> Ich halte Dich (Band 1-3) (Themen Angst, Aggression ...)

% Sabrina Reichel —> Leinenrambo - positiv trainieren, entspannt spazieren

% Inga Jung —> Betreten verboten! Territorialverhalten bei Hunde

% Christiane Wergowski —> Alleine bleiben (Die Hundeschule)

% Dr. Bruns/Dr. Steinhoff —> Vorsicht giftig! Antigiftkddertraining fiir Hunde

% Pia Groning —> Der Tierschutzhund

Calming Sgnals
Die BeschwichUgungs
der Hunde



https://amzn.to/2FGVylA
https://amzn.to/2FGVylA
https://amzn.to/2zVQ59T
https://amzn.to/2zVQ59T
https://amzn.to/2JGUVaO
https://amzn.to/2uF63QO
https://www.antijagdtraining.com/Tellington-Training-fuer-Hunde-von-Linda-Tellington-Jones.html
https://amzn.to/2mzg0dY
https://amzn.to/2mxnrCv
https://amzn.to/2xrGm7r
https://amzn.to/2JGZW3b
https://amzn.to/2JHtMob
https://amzn.to/2JJuDo6
https://amzn.to/2mzFRCP
https://amzn.to/2Mvv5Mx
https://amzn.to/2RDWTOC

Link-Tipps

% Informationen Uber die Beschaftigung mit dem Hund, Informationen zum Clickertraining uvm. —>  www.spass-mit-hund.de

% Tipps & Tricks rund um die Hundeerziehung —> https://www.pfotenakademie.de/effektives-hundetraining-tipps-tricks/

% Gesundheit Hund —> www.gesundehunde.com

% Blog zum Thema Rohfiitterung —> https://www.der-barf-blog.de/

% hilfreichen Videoanleitungen rund ums Thema Hund wie z.B. Kérperbandage anlegen, Futtertube befiillen, Auswahl der Richtgen
Schleppleine, Boxentraining und vieles mehr! —> https://www.pfotenakademie.de/hilfreiche-trainingsvideos/

% Thema Korpersprache des Hundes —> http://sprichhund.de

% Thema Entspannung als Gegenspieler von Hundeproblemen —> https://www.pfotenakademie.de/tellington-ttouch-balance-fuer-
koerper-geist-verhalten-von-bibi-degn/

% Trainingsanleitung zum Thema Leinenfiihrigkeit von Bina Lunzer —> https://youtu.be/WVhRYq8NujM

% Warum ein Brustgeschirr? —> https://tiereakademie.de/warum-ich-fuer-hunde-ein-brustgeschirr-und-die-zweipunktfuehrung-
empfehle/

% Thema Kind & Hund —> https://tamaratavella.com/2019/08/08/15-experten-ueber-das-zusammenleben-mit-kind-und-hund/

% Thema Hund aus dem Tierschutz (mit kostenlosem Webinar zur Eingewdhnung) —> https://www.pfotenakademie.de/
auslandtierschutz-fremde-im-paradies/

% Thema SpafB & Beschéftigung —> https://www.pfotenakademie.de/spass-beschaeftigung-hab-eine-tolle-zeit-mit-deinem-hund-aber-

wie-von-pia-groening/

% Pfotenakademie Podcast mit ganz vielen interessanten und kostenlosen Folgen rund um das Thema Tier —> https://tiertraining.tv/

podcast/
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