
Bindungs- und 
Kommunikations-Kurs 

Pia Gröning



Definition Bindung

★ Bindung = besondere soziale Beziehung 
zwischen Mensch und Hund 
★ in Stresssituation wendet der Hund sich an 
den Menschen statt an anderen Hund 
★zu anderen Hunden baut er keine 
Bindungsbeziehungen auf  
★Folge einer Sozialisation mit Menschen 
★ genetisch bedingt 
★lebensnotwendig



Wie entsteht Bindung?

★klare Kommunikation (Freigaben, Marker, 
Strafankündigungen …) 
★Körpersprache des Gegenübers verstehen 
★Sicherheit 
★Nahrung 
★Frust vermeiden 
★gemeinsam Spaß erleben 
★sich für das interessieren, was der Hund 
anzeigt  
★Zuhause: Oxytocin-Ausschüttung durch 
körperliche Nähe

Podcastfolge dazu 
https://tiertraining.tv/podcast/

beitrag/news////wie-entsteht-
bindung-zwischen

https://tiertraining.tv/podcast/beitrag/news////wie-entsteht-bindung-zwischen
https://tiertraining.tv/podcast/beitrag/news////wie-entsteht-bindung-zwischen
https://tiertraining.tv/podcast/beitrag/news////wie-entsteht-bindung-zwischen
https://tiertraining.tv/podcast/beitrag/news////wie-entsteht-bindung-zwischen
https://tiertraining.tv/podcast/beitrag/news////wie-entsteht-bindung-zwischen
https://tiertraining.tv/podcast/beitrag/news////wie-entsteht-bindung-zwischen
https://tiertraining.tv/podcast/beitrag/news////wie-entsteht-bindung-zwischen
https://tiertraining.tv/podcast/beitrag/news////wie-entsteht-bindung-zwischen
https://tiertraining.tv/podcast/beitrag/news////wie-entsteht-bindung-zwischen
https://tiertraining.tv/podcast/beitrag/news////wie-entsteht-bindung-zwischen
https://tiertraining.tv/podcast/beitrag/news////wie-entsteht-bindung-zwischen
https://tiertraining.tv/podcast/beitrag/news////wie-entsteht-bindung-zwischen
https://tiertraining.tv/podcast/beitrag/news////wie-entsteht-bindung-zwischen
https://tiertraining.tv/podcast/beitrag/news////wie-entsteht-bindung-zwischen
https://tiertraining.tv/podcast/beitrag/news////wie-entsteht-bindung-zwischen
https://tiertraining.tv/podcast/beitrag/news////wie-entsteht-bindung-zwischen
https://tiertraining.tv/podcast/beitrag/news////wie-entsteht-bindung-zwischen
https://tiertraining.tv/podcast/beitrag/news////wie-entsteht-bindung-zwischen
https://tiertraining.tv/podcast/beitrag/news////wie-entsteht-bindung-zwischen
https://tiertraining.tv/podcast/beitrag/news////wie-entsteht-bindung-zwischen
https://tiertraining.tv/podcast/beitrag/news////wie-entsteht-bindung-zwischen
https://tiertraining.tv/podcast/beitrag/news////wie-entsteht-bindung-zwischen
https://tiertraining.tv/podcast/beitrag/news////wie-entsteht-bindung-zwischen
https://tiertraining.tv/podcast/beitrag/news////wie-entsteht-bindung-zwischen
https://tiertraining.tv/podcast/beitrag/news////wie-entsteht-bindung-zwischen
https://tiertraining.tv/podcast/beitrag/news////wie-entsteht-bindung-zwischen
https://tiertraining.tv/podcast/beitrag/news////wie-entsteht-bindung-zwischen
https://tiertraining.tv/podcast/beitrag/news////wie-entsteht-bindung-zwischen
https://tiertraining.tv/podcast/beitrag/news////wie-entsteht-bindung-zwischen
https://tiertraining.tv/podcast/beitrag/news////wie-entsteht-bindung-zwischen
https://tiertraining.tv/podcast/beitrag/news////wie-entsteht-bindung-zwischen
https://tiertraining.tv/podcast/beitrag/news////wie-entsteht-bindung-zwischen
https://tiertraining.tv/podcast/beitrag/news////wie-entsteht-bindung-zwischen
https://tiertraining.tv/podcast/beitrag/news////wie-entsteht-bindung-zwischen
https://tiertraining.tv/podcast/beitrag/news////wie-entsteht-bindung-zwischen
https://tiertraining.tv/podcast/beitrag/news////wie-entsteht-bindung-zwischen
https://tiertraining.tv/podcast/beitrag/news////wie-entsteht-bindung-zwischen
https://tiertraining.tv/podcast/beitrag/news////wie-entsteht-bindung-zwischen
https://tiertraining.tv/podcast/beitrag/news////wie-entsteht-bindung-zwischen
https://tiertraining.tv/podcast/beitrag/news////wie-entsteht-bindung-zwischen
https://tiertraining.tv/podcast/beitrag/news////wie-entsteht-bindung-zwischen
https://tiertraining.tv/podcast/beitrag/news////wie-entsteht-bindung-zwischen


Die Säulen für ein glückliches Hundeleben

Natur und Bewegunggenug Schlaf Stress in (kontrollierbaren) Maßengute Beziehungen zu 
 Gruppenmitgliedern

Spaß



Optimierter Tagesablauf Deines Hundes (1)

★ Wieviel Schlaf benötigt ein Hund? 

★ Thema Schlaf 
- Schlaf als Stressabbau und zur Verarbeitung der Erlebnisse  
- Schlafqualität durch 
- geeignete Liegeplätze: 
› ruhig oder mittendrin? Box? —> wie sieht ein 

kontrollierender Hund aus? 
› Bequemlichkeit & Temperatur 
› Sofa & Bett - ja oder nein? 
- Entspannungsmusik 
- Entspannungsduft 

★ Thema Alleine Bleiben 
- wie lang am Tag? 
- Mitnehmen vs. Zuhause lassen

Themenvertie

fung: 

www.sitzplatz

fuss.com/

hunde_schlaf/



Optimierter Tagesablauf Deines Hundes (2)

★ Thema Fütterung 
- 2 - 3 mal täglich 
- durch positive Verstärkung ein Teil der Ration 

evtl. unterwegs/erarbeitet 
- Fertigfutter!? —> Podcastfolge-Empfehlung: 

https://tiertraining.tv/podcast/beitrag/
news////haustiere-fertigfutter-mit-d/ 

★ Thema Auslauf & Beschäftigung  
- Wo? 
- Wieviel? 
- Freilauf & der Leinenfrust 
- geistige Beschäftigung

Meine Highlights am Tag: 

Fütterung, Spaziergänge & Interaktion mit 

meinem Menschen

https://tiertraining.tv/podcast/beitrag/news////haustiere-fertigfutter-mit-d/
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Klare Kommunikation: Belohnen

★ Signal, wann der Hund Futter bekommt (evtl. auch Spielzeug) 
—> meist Clicker oder Markerwort 

★ ggf. Signal als Ankündigung für Spiel (ggf. bestimmte Spielart 
wie Zerren) —> z.B. Action; Signal als Ankündigung für 
Suchspiel —> Such; usw. 

★ Signal als Freigabe, wann der Hund zu etwas hingehen darf, 
was ihn interessiert, wann er das Bleib verlassen darf, wann er 
aus dem Auto aussteigen darf usw. —> häufig: ok, lauf, frei, 
nimm’s usw. 

★ verbales Lob —> die Stimmlage dient als positive 
Rückmeldung, der Hund bekommt NIE danach ein Leckerchen 
etc. 

★ verständliche Hör- und Sichtzeichen für den Hund (Achtung 
Überschattung!!!) 

★ Körpersprache passt zu gewünschtem Verhalten (Locken & 
Blocken)

Videotip: 

www.pfotenakademie.de/effektives-

hundetraining-tipps-tricks/

#kommunikation 
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klare Kommunikation: Clickertraining / 
Markertraining

★ Der Clicker/Marker … 
- überbrückt Zeit & Ort 
- ermöglicht genaues Timing und damit klare 

Kommunikation mit dem Hund 
- wird zum Einfangen von Verhalten (Capturing) 

genutzt 
- wird zum Formen von Verhalten verwendet (Free 

shaping) 
- löst positive Emotionen beim Hund aus  

★ Viele Ideen & Infos auf www.spass-mit-hund.de 

Infos: https://www.pfotenakademie.de/

effektives-hundetraining-tipps-tricks/#clicker 

http://www.spass-mit-hund.de


Körpersprache des Hundes (1)

★ Woran erkennst Du, das es Deinem Hund gerade 
nicht gut geht bzw. das ihn eine Situation irritiert oder 
unangenehm ist?  

★ An Hand folgender Körpersprache (Liste 
unvollständig): 

- über Fang lecken 
- veränderte Rutenhaltung 
- geschlossenes Maul oder starkes Hecheln, obwohl die 

Temperatur ok ist 
- angelegte Ohren 
- —> dabei auf Blickrichtung achten 

-  Schweißpfoten 
- sich verweigern irgendwo hin zu gehen 







Übersprungsverhalten

★ Kennt ihr typisches Verhalten, wenn euer Hund 
versucht Stress zu kompensieren oder mit einer  
schwierigen Situationen umzugehen? 

★ Beispiele für Übersprungsverhalten: 
-  Lautäußerungen 
- Buddeln 
- Schnüffeln 
- Wälzen 
- an Beinen reiben oder dran drücken 
- in die Leine beißen 
- so tun als ob man was jagt 
- nach Fressbarem suchen  
- Geklautes verteidigen 
- … 

Podcastfolge: https://
tiertraining.tv/podcast/beitrag/

news////die-4-f-die-konflikt-reakt



Körpersprache des Hundes (2)

★ Woran erkenne ich, das es meinem Hund gut geht? 

★ entspannt geöffnetes Maul 
★ normale Rutenhaltung 
★ Wedeln immer freundlich? 
★ klarer Blick/normale Augenform (z.B. keine erweiterten 

Pupillen) 
★ volle Konzentration auf die Aufgabe 
★ erwartungsvoller Blick zum Mensch 
★ energiegeladen, begeistert 
★ bei Wartesituation freiwilliges hinlegen, irgendwann in die 

Seitenlage gehen 
★ … 

-







Höfliches Miteinander (1)

Frage: Wie nähern sich Hunde höflich einander 
an? 

★  langsam, Bogen, Blick immer wieder abwenden 
(weder frontal noch schnell)  

★Aussendung von Beschwichtigungssignalen (z.B. 
Wegschauen, über Fang lecken, Blinzeln, am 
Wegrand schnüffeln) 

Beim eigenen Hund und dem Gegenüber 
beobachten: 

★Rutenhaltung 
★Blickrichtung 
★Ohrenhaltung 
★Körperspannung gesamt (Hinweis auf 

Anspannung bei geschlossenem Maul) 

Thema Rollenwechsel beim Spiel - wie weiß ich, 
ob es einem der beiden Hunde zu viel ist?

Konfliktpotential beim Joggen, am Fahrrad und auf engen Wegen angeleint!!!



Thema: Höflichkeit dem eigenen Hund gegenüber 

★ das Drücken, Positionieren & Ziehen an der Leine ohne Ankündigung ist unhöflich 
★ Kurze Hörzeichen, nur bei Wunsch nach Stimmungsübertragung ganze Sätze 
★ Klare Kommunikation durch Clicker/Marker, Freigabe, konkrete Hinweise, was der Hund tun 

soll und ggf. Signal zum Abbruch 
★ Ankündigungen: z.B. Anleinen oder Hochheben 

★ Locken und Blocken als Körpersprache 
- Frage: Wie kann ich einen Hund körpersprachlich blockieren? Z.B. wenn ich vor etwas 

Fressbaren stehe, was der Hund nicht haben soll? 
‣ frontal zum Hund ausrichten 
‣ Bleibgeste  
‣ auf ihn zu gehen 
‣ über ihn beugen = bedrohen 
‣ ggf. tiefe Stimme 

Höfliches Miteinander (2) Achtung! Gefahr des 
Abstumpfens!



Höfliches Miteinander (3)

Thema: Höflichkeit dem eigenen Hund gegenüber 

★ Frage: Wie kann ich den Hund locken, wenn er näher zu mir hinkommen 
soll? 
- Handgeste  
- Handtarget 
- Rückwärts evtl. mit Arme ausbreiten 
- seitlich stellen (Rückruf!) 
- hinhocken 
- anfeuern mit (hoher) Stimme und durch klatschen 
- Lasso-Geste 

★ Frage: Wann möchte ein Hund angefasst werden? 
- zur Belohnung? 
- zur Beruhigung: sanft und langsam (Kein Klopfen!, schnell = aktivierend) 

(siehe auch www.tteam.de)  
- Kontaktaufnahme eines fremden Hundes: Schnuppern = Wunsch zum 

http://www.tteam.de


Mythos Dominanz 

★ Frage: Was wisst ihr über das Thema? 

-  irrtümliche Beobachtung an Gehegewölfen  
- neue Beobachtungen an freilebenden Wölfen & Straßen-

Hunde-Gruppen 
- Hund erkennt Mensch als andere Spezies 
- kein Alpha, sondern einzelne Ressourcen wichtig 
- ein Hund würde einen anderen Hund niemals dazu trainieren 

nicht jagen zu gehen, nichts vom Boden zu fressen, sich 
nicht zu wälzen oder Ähnliches 

- lediglich Einfluss wenn seine eigene Distanz unterschritten 
wird oder Ressourcen in Gefahr sind 

- Mensch als Eltern 
- Dominazkonzepte scheinen manchmal zu helfen —> 

entspricht dem Training von Impulskontrolle

Weitere Infos:  

David Mech
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Thema Strafe & Abbruch (1)

★ Thema: Strafe 
➡ Unterscheidung: nur für den Moment nicht oder niemals? 

★ Beispiele nie: 
- Essen klauen 
- Indoor nicht markieren 

★ Beispiel temporär: 
- etwas vom Boden aufnehmen 
- nicht ins Wasser gehen

Jeder Hund 

benimmt sich gut, kurz 

bevor er sich schlecht 

benimmt.



Thema Strafe & Abbruch (2)

★ Regeln für effektives Training
- Timing
- Dosierung
- muss immer auf das Verhalten folgen
- möglichst anonym vs. persönlich
- mit Ankündigung, damit der Hund durch Verhaltensabbruch 

die Strafe vermeiden kann 
- (Verhalten darf noch nicht über eine Verstärkungsgeschichte 

verfügen)

★ Frage: Wenn ihr die Regeln beachtet, wo werden dann Strafen 
überhaupt sinnvoll in eurem Alltag verwendet?



Thema Strafe & Abbruch (3)

Trainings-Maßnahmen im Überblick: 

1.Bevor der Hund sich schlecht benimmt das noch gute Verhalten 
belohnen —>Stichwort Impulskontrolle einfangen 

2.Bevor der Hund sich schlecht benehmen kann, ein Verhalten 
verlangen, dass konträr zum unerwünschten Verhalten ist (z.B. 
Sitz statt Person anspringen, Handtouch statt anderen Hund 
anpöbeln, auf die Decke gehen statt Besucher stellen) —> 
Stichwort Alternativverhalten 

3. streichende Leine —> wenn Hund verbal nicht mehr 
ansprechbar 

4.Abbruch

Management, wenn Training 

gerade nicht möglich (z.B. Hund 

anleinen, Aufräumen, Türen 
schließen …)



Thema Strafe & Abbruch (4)

★ Beispiele für Abbruch

- Geschirrgriff
- „Weiter!“ (verbal ankündigen & ggf. den Hund 

wegziehen) 
- Stimme wird laut und scharf / drohend
- No Reward Marker: Signal das ankündigt, das der 

Hund keine Belohnung bekommen wird z.B. 
Schade oder Ähäh

- Abbruchsignal über Frust aufgebaut (z.B. 
Wegnehmen der Leckerchen)

- Time Out Signal

Podcastfolge 
https://tiertraining.tv/podcast/beitrag/

news////probleme-auf-knopfdruck-loesen-

spruehhalsbaender-unter-der-lupe-mit-pia-
groening 
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Erkenntnisse aus der Lieblings-Liste

★ Das Premack-Prinzip (erwünschtes Verhalten belohnen mit 
Aktivitäten, die dem Hund Spaß machen) 

★ Hingehen und begutachten, wofür sich der Hund interessiert 

★ Spiegeln (wenn ich mich für den Hund interessiere, tut er das 
umgekehrt auch) 

★ Kommunikation über Freigabe STATT Clicker/Marker



Spiel Mensch-Hund

★Spiel verbindet 
★einfach so oder als Belohnung eingesetzt oder zum 

Stressabbau 
★zu lang oder ohne Regeln kann Spiel auch den 

Adrenalinpegel dauerhaft hochhalten —> negativ 
(z.B. mit der Ballschleuder dauerhaft spielen) 

★sowohl Mensch als auch Hund dürfen Spiel anfangen 
und beenden (Spielsignal z.B. „Action!“ und Pause-
Signal z.B. „Schluss!“) 

Frage: Was kennt ihr für Spiele? 

★Wurfspiel 
★Zerrspiegel 
★Hetzspiel 
★Suchspiel 
★Fixierspiel

Videotip: https://youtu.be/sXZqy8JqE1U 
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Bücher & DVD-Tipps

Autor/-in —> Titel des Buches 
★ Dr. Ute Blaschke-Berthold —> DVD (Seminarmitschnitt) Das Kleingedruckte der 

Körpersprache 
★ Jean Donaldson —> Profi-Coaching für Hundehalter - Erfolgreiche Grunderziehung mit 

System (Buch mit DVD) 
★ Sabine Winkler —> So lernt mein Hund 
★ Barbara Handelman —> Hundeverhalten – Mimik, Körpersprache und Verständigung 
★ Tellington-Jones  —> Tellington-Training für Hunde 
★ Ray Coppinger —> Hunde 
★ Susanne Reinerth —> Natural Dog Food (deutsch) 
★ Gröning/Ullrich —> Antijagdtraining – wie man Hunde vom Jagen abhält  
★ Mirjam Cordt —> Ich halte Dich (Band 1-3) (Themen Angst, Aggression …) 
★ Sabrina Reichel —> Leinenrambo - positiv trainieren, entspannt spazieren 
★ Inga Jung —> Betreten verboten! Territorialverhalten bei Hunde 
★ Christiane Wergowski —> Alleine bleiben (Die Hundeschule)  
★ Dr. Bruns/Dr. Steinhoff —> Vorsicht giftig! Antigiftködertraining für Hunde 
★ Pia Gröning —> Der Tierschutzhund 

https://amzn.to/2FGVylA
https://amzn.to/2FGVylA
https://amzn.to/2zVQ59T
https://amzn.to/2zVQ59T
https://amzn.to/2JGUVaO
https://amzn.to/2uF63QO
https://www.antijagdtraining.com/Tellington-Training-fuer-Hunde-von-Linda-Tellington-Jones.html
https://amzn.to/2mzg0dY
https://amzn.to/2mxnrCv
https://amzn.to/2xrGm7r
https://amzn.to/2JGZW3b
https://amzn.to/2JHtMob
https://amzn.to/2JJuDo6
https://amzn.to/2mzFRCP
https://amzn.to/2Mvv5Mx
https://amzn.to/2RDWTOC


Link-Tipps

★ Informationen über die Beschäftigung mit dem Hund, Informationen zum Clickertraining uvm. —> www.spass-mit-hund.de   
★ Tipps & Tricks rund um die Hundeerziehung —> https://www.pfotenakademie.de/effektives-hundetraining-tipps-tricks/ 
★ Gesundheit Hund —> www.gesundehunde.com 
★ Blog zum Thema Rohfütterung —> https://www.der-barf-blog.de/ 
★ hilfreichen Videoanleitungen rund ums Thema Hund wie z.B. Körperbandage anlegen, Futtertube befüllen, Auswahl der Richtgen 

Schleppleine, Boxentraining und vieles mehr! —> https://www.pfotenakademie.de/hilfreiche-trainingsvideos/ 
★ Thema Körpersprache des Hundes —> http://sprichhund.de 
★ Thema Entspannung als Gegenspieler von Hundeproblemen —> https://www.pfotenakademie.de/tellington-ttouch-balance-fuer-

koerper-geist-verhalten-von-bibi-degn/ 
★ Trainingsanleitung zum Thema Leinenführigkeit von Bina Lunzer —> https://youtu.be/WVhRYq8NujM  
★ Warum ein Brustgeschirr? —> https://tiereakademie.de/warum-ich-fuer-hunde-ein-brustgeschirr-und-die-zweipunktfuehrung-

empfehle/ 
★ Thema Kind & Hund —> https://tamaratavella.com/2019/08/08/15-experten-ueber-das-zusammenleben-mit-kind-und-hund/ 
★ Thema Hund aus dem Tierschutz (mit kostenlosem Webinar zur Eingewöhnung) —> https://www.pfotenakademie.de/

auslandtierschutz-fremde-im-paradies/ 
★ Thema Spaß & Beschäftigung —> https://www.pfotenakademie.de/spass-beschaeftigung-hab-eine-tolle-zeit-mit-deinem-hund-aber-

wie-von-pia-groening/ 
★ Pfotenakademie Podcast mit ganz vielen interessanten und kostenlosen Folgen rund um das Thema Tier —> https://tiertraining.tv/

podcast/
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